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雨夜守护人

秋游永嘉

平阳新纪元蓝田学校九（4）班周清晨

早就听说楠溪江的永嘉书院寓
文化于山水，是品文读书的佳处，
极想去看看。巧在此次学校的游学
活动刚好是去永嘉书院，正遂我
意。

沿途所见的风景美不胜收，尤
其是进入楠溪江畔的时候，真个是

“高峰入云，清流见底”，正应了南北
朝诗人陶弘景对永嘉风物的描写。
青山绿水，令人身心舒畅，即使隔着
一窗玻璃，仿佛也能真真切切地嗅
到这里的山水沁人心脾的芬芳。

到永嘉书院已是正午时分，用过
午饭，便开始自由地闲游。校友三三
两两结伴漫步，而我则喜一个人在静
处，赏花开燕舞，听天籁之音。

久闻飞瀑边的水心亭是书院最
负盛名的十景之一，便独自寻路前
往。

水心亭，顾名思义，落于水中，
风光清寂之意。斜倚栏杆，耳边尽
是水声，不远处珠瀑落于潭中，哗哗
作响，脚下溪水涓涓流淌，泠泠有
声，两相交织，悠然成韵。亭子四面
环山，山上青树翠蔓覆络其间，青山

成四合之势，映射于清渠之中，更觉
山之青、水之澈、境之幽。远山近水
间，有白鹭次第翩飞翔集；高乔低灌
间，隐约可闻欢悦的雀啼。

沉溺在这高山清渠、白鸟雀啼
的无边水光山色中，油然涌起诗兴
来：《游永嘉书院有感》

晨卯扶辕亭午及，
青柯长渠石作席。
秋风凋敝归鹭去，
落乔丛里隐雀啼。
吟罢四顾，更觉水光山色在夕

阳余晖之下愈是清明，似乎只是一
个转身，不觉天暮，耳边便是同游者
唤归之声。

永嘉书院寻幽

乐清市康德寄宿学校八（1）班朱奕玮

沿楠溪江岸边的盘山公路蜿蜒
穿行，高低错落间，油润碧绿的江水
宛如一条丝绦，千里一碧，柔情万
种，两岸被秋风抚过的林子，呈现一
片金色，映照着暖阳，满是丰收的香
气。缓缓前行，走入江边一个个宁
静幽远的古山村。楠溪江边的村子
多依水而建，满目银杏，风一吹，便
抖落无数如阳光灿烂般的蝴蝶。家
家户户门口的都晒着秋，墙上的彩
椒，篓里的玉米，结了霜的柿饼……

喜悦的金黄是些古村唯一的色彩!
水云间的清晨，无疑是美的。
阳光揣着秋天的气息，清泠泠

地扑面而来。
不远处的大若岩，溪山含翠，长

空如洗，仅是慵懒地坐在水云间的
门厅处，便可悠然地欣赏这天地间
的绝佳风景。

耳边潺潺的流水声，澄碧的溪
流从水云间的门前嬉闹而过，向竹
林深处不经意地回眸一望，又欢然
远去。

对岸，是小时候记忆中的乡野

风光：青黄的稻田，翠绿的菜园，秋
叶浓于二月花……

若是兴致起来，你也可以去田
地里瞧瞧，到附近的农家拔青菜、挖
番薯、刨玉米，让久居城里的孩子也
体会一番农家劳作的乐趣。

发呆、晒太阳累了，就附近的
石门台、十二指峰走走看看。只见
一群峰峦如柱石一般拔地而起，峰
峰相挤，错落有致，奇峰怪石，各有
所似，形象逼真。峰顶常有云雾笼
罩，若隐若现，扑朔迷离，这人间福
地般的景致，是大自然馈赠楠溪江

的瑰宝。
青山郭外斜，绿水绕东城。一

路行来，秀山、碧水、飞瀑、让人叹为
观止的景色应接不暇。

而山野上，红扑扑的柿子，早已
经挂满了枝头。

不远处的山坡上，一群群的小
羊“咩咩”叫着，惹得孩子们学叫不
止，一路洒下欢声笑语。

栖息在“水云间”，在流水潺潺
声中入眠，在公鸡的啼叫声中醒
来。窗外悬着一副巨画，名叫“自
然”。

永嘉山，静可舒心；永嘉水，动
可洗杂，清洗浮躁。如是我愿：悠然
于山水间，感悟于自然中，少年之意
不在游，在乎山水之间也。

指导老师：张怀彬

温州市蒲鞋市小学龟湖校区陆雨墨

这突如其来的新冠肺炎疫情，让
口罩也成了“稀罕货”。我家倒没有
为口罩缺少而烦忧，因为家里已经囤
了300来个口罩。

“这么多口罩，家里也用不完，能
不能分享给更需要的人？”我把好主意
告诉了妈妈。妈妈掏出手机拍照、上

传，一条免费发放200多个口罩的信
息迅速传到了朋友圈。消息一出，立
刻收到几十条需求信息。亲戚、朋友，
认识的、不认识的，陆续的都赶过来
了。一位阿姨特别激动，她说自己今
天一早跑遍了7个药店，半个口罩都
没有买到，这口罩真是及时雨。桌上
的口罩慢慢变少，家里也终于安静下
来。

我和妈妈刚坐下，敲门声再次
响起。我打开门，原来是大伯，我赶
紧招呼他坐下。他住得挺远的，没
想到也过来拿口罩。桌上还有四包
口罩，我递上了一包说：“大伯，您装
好。”大伯看了看，伸出要接的手又
放了下来，说：“你们也不多了，怎么
不自个多留些，疫情严重，以后口罩
用量还是会很大的！”“您只管拿去，

孩子想为身边的人做些好事，你就
随她的心吧，我们都不出门，用不了
几个口罩，你看我家还有 30个，足
够用了！”妈妈在一旁劝说道。“那好
吧！”大伯接过口罩，从兜里掏出了
五十元钱，“口罩我拿了，钱你还是
收了吧！”“我们 200多个都送出去
了，你这太见外了，我们都是一家人
啊！”

赠人玫瑰，手有余香，我心中一
股自豪感油然而生。希望没有口罩
的人都能快快得到口罩，希望疫情快
点过去，让生活恢复正常，让呼吸获
得自由。

指导老师：叶琳

分享口罩

温州市少年艺术学校四（2）班 胡钧涵

打开新年的大门，没有喜庆的喧嚣，阳光躲进云
层，可怕的病毒笼罩着新年。

我双手扒着窗户，呆望着天空，妈妈不停地滑动手
机翻阅信息，随时关注着疫情的最新情况。

我在阳台上挑了阳光最好的一处，仔细地铺上野
餐毯，摆上各式零食，席地而坐，捧起一本书便可消磨一
个下午；或是拿上靠枕，和妈妈并躺着晒晒太阳；或是唤
来爷爷，摆好中国象棋，奋勇地杀上两局，是输是赢也不
在乎。恍然间，似乎身在野外，身旁是一望无际的草地，
轻嗅有“春风花草香”，静听则“处处闻啼鸟”了。

遗憾的是，这么有趣的新年“野游”，爸爸却享受不
上。爸爸抗击疫情去了，一连半个多月都凌晨才回
家。我在新闻里看到，灾难面前，有许多像爸爸一样的
人毅然放弃了“过年”，选择了冲锋陷阵帮大家“过关”，
也正因这些沉默的英雄们为我们筑起了坚固的堡垒，
我们的家才能成为最安全的港湾。如果说扶危渡厄是
仁者的担当，那么“宅家”的我们需要做的就是安心居
家，减少传染，承担起一个合格公民的担当！

打开新年的大门，是一个前所未有的静静的中国，
这安静中充满了温暖，这安静中饱含着坚强，这安静中
更孕育着力量。春风不远，相信明早醒来，将云开雾
散，阳光洒满寰宇！ 指导老师：姜伟

打开新年的大门

温州市第二中学 七（4）班 赵昕宇

在2020年一个雨雾朦胧的夜晚，我们一家从老家
回到温州。因为防疫原因，小区周围很多路口已经封
堵。

终于找到一条设有新冠防疫检查点的允许进出的
路口，检查点简易棚子像一个桔红色灯笼镶嵌在路右
旁。棚子门口有位穿红马甲，后背有“社区义工”字样
的阿姨。她披着一件透明的薄薄的一次性雨衣，因为
被雨水打湿，几缕头发贴在了额头上，口罩罩住了下半
张脸。“红马甲”手里握着红外体温枪，为进来的人测体
温，查验健康码……

我们也很快走了检查流程，被允许回小区。在离
开的时候，“红马甲”还拿给我爸爸一张预防病毒的宣传
页，并一再交待，有防疫方面的任何事，都可以随时联系
社区，说的时候还认真地指着纸上的一个电话号码……

真的是回家了。本来陌生的人，给了我们家的温
暖。爸爸说，她白天也许也是要在家里陪孩子上网课，辛
苦一天晚上却在这里守护大家的健康，并且义务劳动。

在大灾大难面前，守护我们健康的有钟南山、李兰
娟……也有这些遍布城市各角落的“红马甲”义工们。
尽管都不知道她们姓什么、居住哪里，但却是她们撑起
的防疫检查点，连点成线，织线成一张大的健康防护
网。

我们的车启动了，“红马甲”义工也退到我们越来
越远的地方，在那桔红的棚子门口，她依然在重复着她
的工作。但她高大美丽的身影却是越来越清晰的定格
在我脑海。 指导老师：方春子

本报记者 金叶

孩子要上小学了，要不要提前学习课
程？小时候的坏习惯怎么改？该如何帮
孩子度过适应期？每年一到幼小升学季，
家长们总是被各种问题困扰，从学科知识
到孩子的生活习惯，样样不省心。为了缓
解家长的焦虑，给予孩子完善、系统的学
前辅导，筑起幼小教育的桥梁，昨日温州
市中通国际学校送上一份“520 大礼
包”——幼小衔接公益课程平台正式上
线，这也是我市民办小学的首创！

谈起创建该平台的初衷，中通国际学
校小学部校长朱小雪告诉记者，往年幼小
升学季前夕，本校老师都会被邀请到各大
幼儿园开展幼小衔接公益讲座，帮家长们
答疑解惑。久而久之，公益讲师团逐渐形
成，如今已初具规模。今年在疫情之下，
学校也没有停下脚步，而是将多年积累的
幼小衔接教育资源经过反复提炼、打磨，
搬上线上平台，同时融入中通国际学校的
小学低年段部分趣味课程。“尽管平台的
创建前后只用了2个多月，可背后浓缩的
却是全校骨干教师的数年心血，希望能让

更多家长、孩子受益。”
这个课程平台包含哪些内容？关注

微信公号“温州市实验小学中通校区”，点
击进入“幼小衔接平台”，可以看到，该平
台设有八大版块，分别为“绘本阅读”、“习
惯养成”、“家教充电”、“玩转数学”、“浸润
英语”、“玩转科学”、“体育游戏”和“中通
风采”，所有版块内容均由中通各科优秀
教师负责录制，以视频的形式呈现，有面
向家长的家庭教育知识普及，也有让家长
与孩子共同参与的亲子课堂。课时短则
几分钟，长则 1个多小时，目前已有百余
个视频可在线观看。

负责“习惯养成”版块的教师鲁婧婧
曾被评为“全国教科研先进模范”、“浙江
省教坛新秀”，在她看来，幼小衔接的过程
并不单纯是提前学习课程，而是培养孩子
的优秀思维品质和良好的行为习惯，让孩
子爱上学校生活、爱上学习。鲁婧婧举了
一个简单例子，视频课程中有一项“我们
一起比开心”，就是让家长与孩子约定，每
天回家各自分享一件今天遇到的最开心
的事，可以是“课上老师对我笑了”、“同桌
送了我一个小礼物”等等，目的是让孩子

学会在日常点滴中汲取正能量，养成学习
积极性。

在幼小衔接公益课程平台上，朱小雪
也亲自“操刀”录制“玩转科学”课程，其中
有专业的理论讲解，也有家庭亲子实践的
操作引导，还有简单有趣的《魔力科学
GOGOGO》校本课程。朱小雪说，这个公
益平台堪称家庭教育阶段性素材库，海量
的家庭教育资源精品可以引导家长跟上
时代脚步，掌握最新、最有效的科学育儿
方法，为孩子做一个长远规划，让他们成
为“最好的自己”。接下来，该平台还将继
续升级更新，逐步加入家长互动、阅读推
荐、单点推送等功能，“学习是个长期的过
程，对家长来说，不断提升的教育理念就
是助力孩子走向广阔世界的敲门砖。”

温职院订单班再升级

本报讯（通讯员 吴庆令）日前，温职院—浙江大
成“卓越工匠”订单班、监理培训学院、双师双能型教师
培养培训基地暨企业教师（博士）工作站签约授牌仪式
在温职院举行。

仪式上，双方举行了“卓越工匠”订单班签约，监理培
训学院签约，双师双能型教师培养培训基地签约、授牌，
企业教师（博士）工作站授牌等仪式。根据协议，双方每
年将在温职院建工系学生中挑选10名左右的学生组成

“卓越工匠订单班”。大成公司将为该项目投入120万
元，专门用于为入选学员提供助学金、实习补助等。入选

“订单班”的学员在校学习期间将获得一次性助学金
6600元，在参与企业安排的实习期间还将获得补助金
3000元/人/月。双方还携手温职院-浙江大成监理培训
学院，承接社会培训业务，为区域培养监理专业人才。

据悉，浙江大成工程项目管理有限公司是监理行
业龙头企业 双方在 2018年首次尝试开展校企交替订
单培养。此次在原有订单人才培养模式的基础上，融
入现代学徒制人才培养模式，通过企业资金注入、大师
介入和文化渗入等手段，使订单人才培养模式不断得
以创新。合作双方对“卓越工匠”订单班先进的教育理
念和新颖的合作形式给予了很好的期许。“我们将在深
化产教融合的道路上能够走出‘新路径’、结出‘新成
果’，努力将该产教融合培养模式做成一个品牌和示
范。”温职院建工系副主任卢声亮表示。

95所高校定向招收农村学子

本报讯（记者 潘舒畅） 近日，全国 95所高校公
布 2020年高校专项计划招生简章，定向招收边远、贫
困、民族等地区县（含县级市）以下高中勤奋好学、成绩
优良的农村学生。有意报名的考生，须符合生源所在
地的报考条件，并登录阳光高考信息平台的高校专项
计划报名系统提交相关材料。

我省考生须满足什么条件？考生本人在洞头区、
永嘉县、文成县、平阳县、泰顺县、苍南县（含龙港市）具
有当地连续 3年以上农业户口户籍，其父亲或母亲或
法定监护人具有当地农业户口户籍；本人具有户籍所
在县（市、区）高中连续3年学籍并实际就读、符合当年
统一高考报名条件（考生本人及其父亲或母亲或法定
监护人的户口性质按取消农业户口与非农业户口性质
区分前认定）。

5月初有关高校公布招生简章，5月25日前考生按
高校要求完成报名申请，7月考生参加全国统一高考，
高考后部分试点高校组织考核，确定并公示资格名
单。待考生单独填报志愿后，由高校完成录取并公示。

温医大学子金卢沈捐献造血干细胞

“生命火种”挽救广西白血病患儿
本报记者 卓扬

日前，温州医科大学附属第一
医院内，金卢沈成功捐献180毫升造
血干细胞悬浮液，他的“生命火种”
以最快速度送达至广西某医院，去
救治一名5岁白血病患者。

金卢沈是我市第 61例、浙江省
第 556例、全国第 9539例造血干细
胞捐献志愿者。这位来自温州医科
大学第二临床医学院的 97年小伙，
其实早在大一就与造血干细胞捐献
结下了不解之缘。

大一刚进校门，金卢沈便加入
了学院的杏林志愿者服务社专项部

（现“生命相髓”中心），其间他积极
投身志愿活动，并于大二学年加入
中华骨髓库，成为一名光荣的造血
干细胞捐献后备军。

2018年 7月，金卢沈收到了红
十字会的电话通知，初配成功，进入
后续环节。后续高配未通过，所以
没能成功捐献造血干细胞。2019年
11月，金卢沈再一次收到红会的通
知，告知他又配型成功了。因为疫
情，捐献时间延后，配型成功的通知
金卢沈一直没有告诉家长，直到今
年 3月末再次体检复查确定结果合
格可以捐献的时候，他才将这件事
情告诉父母。

捐献当天，市红十字会工作人
员、温医大老师同学都来到医院看
望他。这其中有一张熟悉的面孔，
他就是我市第36例造血干细胞捐献
者、也是我市年龄最小的造血干细
胞捐献者柯守煜。

柯守煜与金卢沈相同，他也是
因为“生命相髓”而成为造血干细胞
捐献的后备军。

“柯守煜和金卢沈都是非常优
秀的学生，他们一个保研成功，一个
高分通过研究生初试。”温州医科大
学第二临床医学院相关负责人介
绍，在捐献造血干细胞方面，学校一
直积极倡导、支持学生去做，“我们

学校到目前为止，已有 14名学生成
功捐献造血干细胞，第二临床医学
院有6名。”

近日，温州市生命相髓造血干
细胞捐献宣传公益中心项目组对金
卢沈发出邀请，邀请他成为新一任
宣传大使，为“生命相髓”代言。该
中心是由温州医科大学学生于2005
年发起，是国内首家以在校大学生
为法人代表的献髓民非组织。至
2019年11月，中心共实现3152人成
功入库，约占温州入库总人数的
40%，13位志愿者成功捐献造血干
细胞，占温州市33%，致力于挽救更
多生命。
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