
■记者 李心如

春天是万物生长的季节，也是孩子

生长发育的黄金期。近段时间，市妇幼

保健院儿科副主任医师蔡兰富接待了

很多家长和孩子，他们都是前来讨要春

季儿童生长发育妙招、咨询儿童肥胖早

熟问题的。

蔡兰富介绍，人体的长高虽然受制

于遗传因素，但排除疾病后，后天的营

养、睡眠和锻炼等对身高有很大的影

响。春夏季节是孩子生长发育的黄金

期，家长和孩子们要把握时机。

据医学资料统计，孩子生长发育有

显著的季节性，其中春、夏季长得最

快，其身高增加值可高达秋、冬天身高

增加值的2至2.5倍。

孩子发胖早熟现象多发

“前段时间，大家都选择宅家尽量

不来医院，但很多家长实在是忍不住

了，就带孩子来咨询。”蔡兰富说，“这段

时间，周六的门诊一天就达到 120 人

次，大多数是疫情期间发胖和出现性早

熟的孩子，更有不少属于复发。”

蔡兰富分析，疫情期间，孩子和家

长们尽可能地宅家不外出，并通过增加

营养来增强抵抗力。但一段时间下来，

孩子们的运动少了，美食多了，长期大

量地摄入高蛋白、高热量饮食，尤其是

油炸类食品，再加上成日面对电子产

品，都对孩子们正常的生长发育产生了

影响，因而肥胖、早熟等问题随之而来。

“如果孩子出现性早熟的现象，会导

致骨龄提前，骨骺提前融合，终身高降

低。另外在心理上，对男孩影响不大，

但早熟女孩可能出现较多的焦虑、不安

全感、神经性厌食等行为问题。”蔡兰富

说，“肥胖的儿童更容易性早熟。如果

孩子生长发育异常必须及时就医。”

四个因素助力孩子生长

当生长的黄金期遇上疫情，如何保

证孩子的正常生长发育呢？蔡兰富介

绍四大因素。

均衡饮食。足够的营养支持是儿

童生长发育的重要保障。家长可以在

3次正餐基础上给孩子适当加餐，加餐

以奶类、水果为主。疫情期间，蛋白质

可以在平时的基础上适当加量，如鱼、

肉、蛋、奶、豆类、坚果等，不仅有助于孩

子的生长发育，还可提高孩子的抵抗

力。

培养儿童喝白开水的习惯，建议学

龄前儿童每天饮水600至 800ml，每天

少量多次饮用。

家长要特别注意培养儿童良好的

饮食习惯，不挑食，不偏食，可以让儿童

参与食物选择与制作，增进对食物的认

知与喜爱。

适量运动。运动不仅可以促进孩

子的生长发育，对于孩子的心理健康也

是有益的。在做好防护措施的情况下，

要适当进行户外运动，因为阳光里的紫

外线可以促进人体合成维生素D，有利

于骨骼中钙质的积累，沉淀，促使骨骼

快速生长。户外运动的时间可以选择

上午10时以前和下午16时以后，阳光

温和，更适合孩子的皮肤。

与此同时，还可以给孩子选择一些

室内运动，尽量减少孩子静态活动时

间。

运动内容包括耐力运动，跑步、跳

绳、摸高等纵向运动，对膝关节、踝关

节、脊柱有适宜刺激的运动。并且要保

持规律运动，定时、定量，每周运动5次

以上，每次除热身运动和运动结束放松

外，运动应持续30至40分钟左右。

蔡兰富介绍，运动诱导生长激素分

泌。中等、较高强度运动，持续5分钟

左右可激发生长激素分泌，持续30分

钟以上效果较好。

充足睡眠。良好的睡眠习惯对于

正在生长发育期的儿童来说至关重

要。对儿童身高具有重要意义的生长

激素是呈脉冲式释放，一般在夜间深睡

眠状态分泌达多次高峰水平。晚睡晚

起的生活习惯不仅不利于生长激素的

分泌，同时有研究表明也会导致儿童肥

胖的发生（因为睡眠时间和肥胖的发生

呈“U”型关系，即过少和过多的睡眠都

会导致儿童肥胖）。

美国睡眠基金会在2015年做出的

最新睡眠推荐量为：0至3个月要睡14

至17个小时，4至11个月要睡12至15

个小时，1至 2岁要睡 11至 14小时，3

至 5岁要睡10至 13小时，6至 13岁要

睡9至11个小时。

愉悦心情。蔡兰富还特别强调，要

让孩子保持愉悦的心情。情绪低落、过

度紧张或压抑可影响身高增长，而愉快

的心情则有利于生长激素的分泌、可促

进营养吸收，还能提高睡眠质量。

本报讯（记者 黄君君）“我走了很久

才找到这里，我想要登报感谢一位好心

人。”近日，周阿婆来到本报，希望向疫情

期间帮助她的一位好心人表达谢意。

周阿婆今年76岁，家住安阳街道仁

和嘉园。当日，周阿婆的头发梳得一丝不

苟，戴着眼镜，围着丝巾，穿着绿色裤子，

踩着双花布鞋，一看就是个爱干净的人。

“他昨天又来给我送东西了，无亲无

故的，好几次给我们买东西，还叫社区的

人多照顾我们，儿子都没这么好。”周阿婆

说。

好心人姓沈，是市综合行政执法局锦

湖中队的工作人员。周阿婆与沈先生相识

在今年2月7日，彼时我市正实行最严出行

管控措施。那天，周阿婆家菜没了，她就去

买菜，是居家半个多月后第一次出门。

可在买完菜回家路上，体力不支加上

腿脚不便的周阿婆摔倒了。躺在路上，周

阿婆想到了自己的生活现状：大儿子因工

伤成了残疾人，如今50多岁，必须要人照

顾；小儿子做生意亏损，连房子都被拍卖

了，如今四处借宿；而自己，眼睛几近失明，

身上的衣服是好心邻居送的，虽然每月有

3000多元退休金，但交房租、给大儿子缴

保险及其他生活开支，一个月没剩多少。

“我当时爬也爬不起来了。”周阿婆

说，在她近乎绝望的时候，一个陌生人来

到她身边，将她扶了起来，还送她回了

家。这个人就是沈先生。

让周阿婆没想到的是，第二天，沈先

生带着鸡蛋等生活用品来看她。周阿婆

想给沈先生钱，但被拒绝，他放下东西就

走了。

没过几天，沈先生又带着东西来了。

“你就不要出门了，我会定期给你买菜，你

安心呆在家里。”沈先生跟周阿婆说。

大米、鸡蛋、麦片、西红柿、牛奶、奶粉

……沈先生每次过来都带着一大包东

西。这也就有了开头的一幕。

沈先生名叫沈剑，日前记者联系了

他。“不用采访我，如果可以，你就让社区

多照顾一下她。”沈先生表示，自己只是看

到周阿婆生活困难，行动不便，加上疫情

期间生活受影响，就顺便帮了个忙。关于

自己的情况，他不愿意透露更多。

记者从仁和嘉园所在的祥和社区获

悉，社区平时有帮扶周阿婆，今后会更加

关注他们一家。

本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 蔡何

何）“我已在杭州地铁集团实习，我的同

班同学也已全部就业。3年前报考的时

候，我就觉得这个专业肯定会火。”近

日，就读温州职业技术学院城市轨道交

通运营管理专业的石凯文已到杭州地

铁集团上岗实习。再过一个月就要毕

业的他将成为杭州地铁集团的一名正

式员工。

温州职业技术学院城市轨道交通运

营管理专业设在瑞安学院，也是温州唯

一的。据悉，截至今年4月,温职院瑞安

学院该专业即将毕业的44名首届学生

已全部被用人单位录用。其中，26位学

生收到浙江幸福轨道交通运营管理有

限公司录用通知，12位学生收到宁波轨

道交通集团录用通知，8位学生收到杭

州地铁集团录用通知，其中部分学生同

时收到两份录用通知。前来招聘的企

业主考官纷纷点赞这批学生，认为技能

扎实、职业素养全面、心理素质强。

“这个专业在2017年首次招生的时

候就很火爆。”温职院招生就业处处长

林香港说。根据规划，2020年，浙江省

铁路运营里程将达 4000 公里，各类轨

道交通人才需求 2万人。2017 年温职

院设置轨道交通运营与管理专业并招

生，现有在校生240余人。学院还主动

携手企业行业打造优质人才，电气电子

工程系在温州中车四方轨道车辆有限

公司开设了“温州中车现代学徒制试点

班”，瑞安学院与温州市铁投集团运营

分公司合作设置“订单班”，双方携手订

单式培养轨道交通人才，计划到2023年

7月培养80人，以满足温州市轨道交通

事业发展的需要。

本报讯（记者 黄君君 通讯员 芮萱）

昨日，市法院开展“铁拳一号”涉黑恶财产

刑专项执行行动，并邀请市人大代表、政

协委员及新闻记者现场见证执行。

以被告人陈某绸为首的黑社会性质

组织，为了发展组织势力，网罗被告人陈

某清、涂某利、钱某林和姜某收等人，实施

了开设赌场、寻衅滋事、强迫交易、敲诈勒

索等一系列违法犯罪活动，非法攫取巨额

资金以支持组织活动，在塘下镇场桥一带

形成非法控制，称霸一方，欺压群众，严重

破坏当地的经济、社会生活秩序。今年2

月，经法院审理，被告人陈某绸被判处执

行有期徒刑25年，其他被告人分别被判

处有期徒刑2年至12年6个月不等刑罚，

涉及罚金刑17人，涉及没收财产、罚金、

追缴违法所得1100余万元。

判决生效后，市法院第一时间成立涉

财产刑专项执行团队，进行专题研判，线

上线下同步调查、共同推进，并充分发挥

执行联动机制作用，与公安机关协作查控

被执行人财产，全方位摸清黑恶势力的财

产情况。本次专项执行行动，重点对陈某

绸涉黑案件中调查发现的“黑产”采取集

中清收行动，其中强制腾空5处房产，涉

案面积达680.51平方米，扣押悍马、保时

捷、路虎等名牌轿车5辆，执行总标的额

近千万元。

9时许，执行人员来到塘下镇某小区，

打开一楼的一间房，这是毛坯房，里面虽

然无人居住，但四处摆放着电子屏、家用

灯具等物品。据介绍，这是陈某绸系列涉

黑案件中的一名被执行人的涉案房产，此

前，法院已张贴腾空公告，告知其限期腾

空，但被执行人一直未主动腾空。

在强制腾空前，公证人员清点了现场

物品，并录像存档。“请大家注意安全”，

“物品要轻拿轻放，摆放有序”……腾空组

工作人员有序地将屋内的物品挪至屋外

空地上。不到半小时，该涉案房产腾空完

毕。

随后，执行人员来到位于飞云的涉案

车辆暂扣地，与公安机关作了涉案车辆的

交接。在仔细查验、核对后，执行人员现

场查封、扣押了涉案车辆。上述车辆是陈

某绸涉黑案件发生后暂扣在公安机关的，

现案件进入执行阶段，由公安机关移交法

院，进行统一处置。

“通过查控、查封、扣押、腾空等处置

涉黑恶案件财产，对黑恶势力‘打财断

血’，以彻底铲除黑恶犯罪的经济基础，防

止其死灰复燃”，市法院执行局副局长杨

守相说，下阶段，法院将进一步加大涉黑

涉恶案件财产刑执行力度，实施精准打

击，实现“打财断血”目标，确保扫黑除恶

财产刑执行工作取得长效实效。

本报讯（记者 杨微微 通讯员 唐思

威）5月 12日是第 12个全国防灾减灾

日。当日上午，安阳街道之江社区开展

主题宣传活动，社区科普工作人员和志

愿者入户向辖区居民发放“地震逃生自

救的10种方法”、“气象灾害知识”等各类

防灾减灾宣传单，并现场讲解防空警报

的意义，以及如何防灾减灾、家庭燃气与

用电安全、火灾、地震逃生等内容，帮助

辖区居民学习安全知识，掌握必要的灾

害逃生技能。

同时，社区还组织辖区青少年利用

业余时间，在家动手绘制一期以“防灾减

灾日”为主题的手抄报，让学生们在收集

素材的同时学习知识。

“面对意外灾害时，身边的亲人、同

事、朋友、邻里乃至陌生人，都可能成为

意外伤害的第一救助人，多了解防灾减

灾知识很有必要。”一名社区居民说。
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市法院“铁拳”出击

强力处置涉黑恶财产

未出校门就被“抢”光

温职院这个专业毕业生真“”吃香”

儿子都没这么好！

76岁阿婆感谢好心人无私帮助

春夏是孩子长高黄金期

家长抓住四点，助娃多长几厘米

社区志愿者宣传防灾知识
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扫黑除恶攻坚时

文明瑞安文明瑞安文明瑞安
德润瑞安德润瑞安
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